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OL/2025(2026)85/S-I-II 

 

 

 

 

 

1. ඳශත ව඲ශන් ආශළර ද්‍රලය තුරෙරන් ෙරෝටීනන් ඳරිප෕රණය කිරීමට සුදුසු මළ඿ ෙ ෝගයකි

(1) කුරක්කන් (3) උඳු

(2)  ඩ ඉරිඟු (4) ෙමෙන්රි

2. ඳශත ව඲ශන් (ත)  (ආ)  ෙකොටවහ නිරීක්඿ණය කරන්න.

(ත)            (ආ) 

A –  මවහ   E -  ෙක්සින් 

B -  කිරි   F -  ඇල්බියුමින් 

C -   බිත්තර      G -   ෙ඼ගියුමින්  

D -  රනි඼ ශළ මළ඿ෙ ෝග H - මෙයෝසින් 

        (ත) ෙකොටෙවේ ඇති ආශළරල඼ට (ආ) ෙකොටෙවේ ඇති  ෙරෝටීනන්  ලගයගය නිලෆරව ල ග඼ඳළ ඇති ලරණය ලන්ෙන් 

(1) H, E, F, G ල඾ෙයනි (3) H,G,E,F ල඾ෙයනි

(2) F.H.E.G  ල඾ෙයනි (4) F,H,G,E ල඾ෙයනි

3. ඳශත ව඲ශන් ආශළර තුරෙරන්  ධළනය ඳමණක් භළවිතළකර වකවළ ඇත්ෙත්

(1) මුුංකෆවුම් ය. (3) ශෆ඼ඳ ය.

(2) ෙතෝෙවේ ය. (4) උඳුලෆල් ය

ගෘශ ආගයථික විදයළ ල    I, II 

Home Economics

ඳෆය ුරනයි 

Three hours 

 වළමළනය

උඳෙදවහ : 

* සියලු ම ර඾හන ල඼ට ිළිතුරරු වඳයන්න.
* තුංක 1 සිට 40 ෙතක් ර඾හනල඼ ී  ඇති (1), (2), (3), (4) යන ිළිතුරරු ලලින් නිලෆරව  ෙශෝ ලඩළත් ගෆෂෙඳන ෙශෝ ිළිතුරර
ෙතෝරළ ගන්න.

* ඔ ට වෆඳෙයන ිළිතුරරු ඳත්‍රෙේ  කක් කක් ර඾හනය ව඲ශළ ී  ඇති කල තුරරින් ඔ  ෙතෝරළ ගත් ිළිතුරෙරි  තුංකයට
වෆවෙ඲න     කලය ුර඼  ( x ) ඼කුණ ෙයොදන්න.

* කම ිළිතුරරු ඳත්‍රෙේ  ිළුපඳව ී  ඇති තෙනක් උඳෙදවහ ද වෆ඼කිල්ෙ඼න් කියලළ, ඒලළ ද ිළිතඳව න්න.

තධයළඳන, උවවහ තධයළඳන වශ ලෘත්ය ය තධයළඳන තමළතයළුං඾ය 
Ministry of Education, Higher Education and Vocational Education

85   S    I 

තමතර කියවීම් කළ඼ය  - මිනිත්ුර 10යි    තමතර කියවීම් කළ඼ය  ර඾හන ඳත්‍රය කියලළ ර඾හන ෙතෝරළ ගෆීමමටත්   

Additional Reading Time - 10 minutes    ිළිතුරරු  ලිවීෙම්ී `රමුතත්ලය ෙදන ර඾හන වුංවිධළනය කර ගෆීමමටත් ෙයොදළ ගන්න 

ගෘශ ආගයථීක විදයළල I 

iruonline.com 
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4 ඳ඼ුරරුල඼  හු඼ ල  තන්තගයගත  ෙමොෙනොවෆකරයිඩය ලන්ෙන්  

 

(1) ග්ල෕ෙකෝවහ ය.   (3) ෙමෝල්ෙටෝවහ ය. 

(2) සෘක්ෙටෝවහ ය   (4) ගෆ඼ෆක්ෙටෝවහ ය. 

5   ආශළරල඼ තඩුංගු සීනි ිළිත ඲ ල ඳශත දක්ලළ ඇති ලගන්ති ව඼කළ  ඼න්න. 

 A - ඳෆණිල඼ සෘක්ෙටෝවහ තඩුංගු ෙේ. 

 B - නිලෙවේ භළවිතළ ලන සීනි ල඼ ෙමෝල්ෙටෝවහ තඩුංගු ෙේ. 

 C - රෙරෝශණය ලන ධළනයල඼ ෙමෝල්ෙටෝවහ තඩුංගු ෙේ. 

      මින් නිලෆරව  ලගන්තිය ලන්ෙන්  

(1)  A ඳමණි.    (3)  A  ශළ  C  ඳමණි. 

 

(2)  A  ශළ B  ඳමණි.   (4)  B  ශළ  C  ඳමණි. 

 

  6  වත්ල ඾රීරය ුරෂ ඾ක්තිය වුංචිත කර ඇත්ෙත් ඳශත ව඲ශන් කිනම් ආකළරයට ද? 

(1) ිළ඿හටය ෙ඼ව ය.    (3) ඇමයිෙ඼ෝවහ ෙ඼ව ය. 

(2) ෙවලියුෙ඼ෝවහ ෙ඼ව ය.   (4) ග්඼යිෙකොජන් ෙ඼ව ය. 

  7    තතයල඾ය ඇමයිෙනෝ තම්඼ සියල්඼  තඩුංගු  ෙනොලන   ෙරෝටීනනය ලන්ෙන්  

(1) මෙයොසින් ය.    (3) ෙ඼ගියුමින් ය. 

(2) ෙක්සින් ය.    (4) ඇල්බියුමින් ය. 

 

   8  ෙම්ද තම්඼ ලගයගීකරණය තනුල වහටියරික් තම්඼ය 

(1) වුංතෘප්ත ෙම්ද තම්඼ය කි.  (3) ඒක  තවුංතෘප්ත ෙම්ද  තම්඼ය කි. 

(2) තවුංතෘප්ත ෙම්ද තම්඼ය කි.  (4)  හු  තවුංතෘප්ත ෙම්ද තම්඼ය කි. 

 9  යකඩ තලෙ඾ෝ඿ණයට  ශළ ෙකො඼ෆජන් නිඳදවීමට උඳකළරී ලන විටමිනය කුමක් ද? 

(1)  විටමින් A .    (3)  විටමින් C. 

(2) විටමින් B .    (4)  විටමින් D. 

 

10  රුධිරය කෆටි ගෆසීමට  තල඾ය  ලන ෙම්ද  ද්‍රළලය  විටමිනය කුමක් ද? 

(1) විටමින් A.    (3)   විටමින් E. 

(2)  විටමින් D ය.   (4)  විටමින් K. 

 

11. ය ව්‍ර  මන්දෙඳෝ඿ණය  ෙශේුරෙලන්  ඇතිවිය ශෆකි  තත්ලය  ලන්ෙන්  

 (1) උවට වරි඼න  ර ෙනොතිබීම ය.   (3) ලයවට වරි඼න  ර ෙනොමෆති වීම ය. 

 (2) ලයවට වරි඼න උව ෙනොමෆති වීම ය.  (4) රක්තහීනතළලය ය. 
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12  ීමරක්තිෙයන්  ෙඳෙ඼න ෙරෝගිෙයකු  ුරෂ දෆකිය ෙනොශෆකි ඼ක්඿ණයක් ලන්ෙන් 

(1) ශෘද වහඳන්දනය ෙේගලත් වීම. (3) මතක ත ළ ගෆීමෙම් ඾ක්තිය දුගයල඼ වීම.

(2) ජීගයණය ශළ තලෙ඾ෝ඿ණ  දුගයල඼තළ  ඳෆලය ම. (4) සුදුමෆලි වීම.

13  ිළටි ශළ ෙම්ද නියමිත තනුඳළතෙයන්  මිශ්‍රකර  ිළිතෙය඼ කරන ආශළරයකි 

(1) මළළු ඳළන්. (2) නිවහ. (3) ඳ෇න් ෙක්ක් . (4) ඉක්ෙ඼යළවහ .

14  ආශළරල඼ රවළයනික ජීගයණය  ආරම්භලන වහථළනය ශළ කන්වයිමය දෆක්ෙලන ිළිතුරර 

(1) මුතය     ට්‍රිප්සීන් ෙේ. (3) ආමළ඾ය       ඇමයිෙල්වහ ෙේ 

(2) මුතය  ෙඳප්සීන් ෙේ. (4) මුතය   ඇමයිෙල්වහ ෙේ. 

15  කිරි මත ලගයධනය වී කිරි නරක්වීම ෙකෙරි   ඼ඳළන  ෆක්ටීනරියළලක් ලනුෙේ  

(1) ඇවහඳගි඼වහ ය. (3) වහෙෙප්ෙටොෙකොකවහ ය.

(2) මියුෙකෝගය ය. (4) ෙඳනිසිලියම් ය.

16  නිලවට ඳෆමිණි  තමුත්ෙතකු ව඲ශළ ෙත් ෙකෝප්ඳයක්  ිළිතගෆන්වීෙම් ී   කි  තඬුල තිබිය යුත්ෙත් 

(1) ිළිතගන්ලන්නළ ෙදවට ය.

(2) ිළිතගන්ලන්නළෙග් ලම් ඳවට ය.

(3) ිළිතගන්ලන්නළෙග් දකුණු ඳවට ය.

(4) ිළිතගන්ලන්නළෙග් විරුද්ධ ඳවට ය. . 

17  නිලෆරව   රකළ඾ය ෙතෝරන්න. 

(1) දරුලළට  මළව 10 ක් වම්ප෕ගයණ ලන ුරරු  මේකිරි ඳමණක් ී ම සුදුසු ය.

(2) දරුලළට තවුරුද්ද  වම්ප෕ගයණ ව෕ ඳසු ඳවුෙල් තය  ගන්නළ ආශළර ී ම සුදුසු ය.

(3) ෙයෞලන තලධිෙේ  ී  ෙතල් ශළ ිළටි ආශළර  තධිකල ගෆීමම සුදුසු ය.

(4) මශලු තලධිෙේ  ී  ෙකඳි වි ත ආශළර ලෆඩිපුර ගෆීමම නුසුදුසු ය.

18  ෙයොවුන් විෙේ  ආරම්භයත් වමඟ  සිදුලන ලිුංගික  ෙශෝෙමෝනල඼   ඼ඳ෇ම නිවළ  දක්නට ඼ෆෙ න  රළථමික  ලිුංගික 

       ඼ක්඿ණ  ලන්ෙන් 

(1) සිරුෙගය ශෆඩය ෙලනවහවීම ශළ උව ලෆඩිවීම  ය. (3) ර ලෆඩිවීම ශළ උව ලෆඩිවීම ය.

(2) ඩිම්භෙකෝ඿ ශළ ගගයභළ඿ය ලගයධනය වීම ය. (4) ලිුංෙග්න්ද්‍රිය තලට ශළ කිි ලිල඼ ෙරෝම ඇතිවීම ය.

19  ඳශත ව඲ශන්  රකළ඾ තතරින් නල ෙයොවුන්  විය ශළ වම් න්ධ  නිලෆරව   රකළ඾ය  කුමක් ද? 

(1) ගෆශෆණු ෂමුන්ෙග් ෙප්ෂී ඳටක ලගයධනය ලන තතර  ිළරිමි ෂමුන්ෙග්  ෙම්ද ඳටක ලගයධනය ෙේ.

(2) කළයික ලගයධනය ශළ  මළනසික ලගයධනය තතර වශවම් න්ධතළලක් ඇත.

(3) ෙයොවුන් විෙේ  ී  සිරුෙගය ම෕඼වහථ ඳරිලෘත්ය ය ෙේගය තඩුෙේ.

(4) මළනසික ලගයධනය ශළ භළ඿ළ ලගයධනය තතර වශවම් න්ධතළලක් ඇත.
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20 ෙයොවුන් විෙයි  චිත්තෙේගී  ලගයධනය වම් න්ධල ෙනොගෆ඼ෙඳන  රකළ඾ය   ෙතෝරන්න. 

(1) ලගකීම් ඳෆලරීම ශළ ඇහුම්කන්ී ම චිත්තෙේග ලගයධනයට  උඳකළරී ෙේ. 

(2) වමශර තලවහථළල඼ ී  කතළ ෙනොකර සිටීනම ෙශෝ තනිල සිටීනමට ෙඳෂෙඹයි. 

(3) රතිාළර දෆක්වීෙම් වහථළලර  ලක් ෙඳන්ලයි. 

(4) චිත්තෙේග ඇතිවීෙම් වහලභළලය ක්඿ණික ශළ  ය ව්‍ර ෙේ. 

21  ප෕ගයල  රවල  වුංලගයධන තලධි ිළිතෙලලින්  දක්ලළ ඇති ලරණය කුමක් ද? 

(1) ඩිම්භ තලධිය   ක඼඼ තලධිය ශළ  භ්‍ර෇ණ තලධිය   (3)  භ්‍ර෇ණ තලධිය  ක඼඼ තලධිය ශළ ඩිම්භ තලධිය 

(2) ක඼඼ තලධිය  ඩිම්භ තලධිය ශළ භ්‍ර෇ණ තලධිය   (4) ඩිම්භ තලධිය  භ්‍ර෇ණ තලධිය ශළ  ක඼඼ තලධිය 

22 ගෆබ්ෙග඼ ිළිතකළ ඇතිවීෙම් තලදළනමක් ඳලතින ලිුංගික වම්ෙරේ඿ණ  ආවළදනය කුමක්ද? 

(1) උඳදුං඾ය.   (2) ක්඼ෆමීඩියළ.  (3)  ලිුංගික ඉන්නන්.  (4) ශගයපීවහ. 

23  නලජ  දරුෙලකුෙග්  ි ෙවි  ලට  රමළණය ලනුෙේ   

(1) ෙවන්ටිමීටර  24 ක් ඳමණ ය.  (3) ෙවන්ටිමීටර 34 ක් ඳමණ ය. 

(2) ෙවන්ටිමීටර  26 ක්  ඳමණ ය.    (4) ෙවන්ටිමීටර 36 ක් ඳමණ ය.  

24  ෂදරුෙලකුට මළව නලය තලවළනෙේ  ී  ඼ ළ ෙදන කන්නත ලනුෙේ   

(1) M.M. R  කන්නත ය.    (3) ජෆඳීමවහ කන්ෙවඳ඼යිටීනවහ   කන්නත ය. 

(2) ෙඳෝලිෙයෝ මුත කන්නත ෙදලන මළත්‍රළල ය.  (4) ිළටගෆවහම කන්නත  ය. 

25 උඳත්  ර කිෙ඼ෝග්‍ර෇ම්  2.5ක් ව෕ ෂදරුෙලකුෙග් මළව ඳශ තලවළනෙේ   ර  රමළණය ලනුෙේ   

(1) කිෙ඼ෝග්රෑම් 4ක් ඳමණ ය.  (3) කිෙ඼ෝග්රෑම් 6ක් ඳමණ ය.  

(2) කිෙ඼ෝග්රෑම් 5ක් ඳමණ ය.  (4) කිෙ඼ෝග්රෑම් 7.5 ක් ඳමණ ය. 

26 කිරි උරළ බීමත් වමගම කිරි ශ්‍රළලය වීම උත්ෙත්ජනය කරනු ඼ න ෙශෝෙමෝනය ලනුෙේ    

(1) වුනිකළ උත්ෙත්ජක ෙශෝෙමෝනය 

(2) ඇන්ඩ්‍රජන් ෙශෝෙමෝනය 

(3) ෙරෝ඼ෆක්ටීනන් ෙශෝෙමෝනය 

(4) ඊවහෙජන් ෙශෝෙමෝනය 

27 ෂදරු තලධිෙේ ී  ෙඳන්නුම් කරන ාළ඼ක ශෆකියළ කිි ඳයක් ඳශත ව඲ශන් ෙේ. 

 උඩු තතට සිට මුනින් තතටත් මුනින් තතට සිට උඩ තතටත් ශෆෙරයි. 

 දනගළයි. 

 උදේ ඇතිල නෆගිටියි. 

දරුෙලකු ඉශත ඼ක්඿ණ ෙඳන්නුම් කරන්ෙන් කුමන ලයවහ රමළණයකී ද?  

 (1)  මළව 6-7 ී  ඳමණ ය.  (3)  මළව 8-9 ී  ඳමණ ය.  

(2) මළව 7-8 ී  ඳමණ ය.  (4) මළව 9-10 ී  ඳමණ ය. 
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28 විසිුරරු මෆහුම් ක්‍රමයක්  ෙමන්ම ලළටි නිම කිරීම ව඲ශළ ද ෙයොදළ ගත ශෆකි මෆහුම් ක්‍රමයකි. 

(1) බ්඼ෆන්කට් මෆවහම (3) කතිර මෆවහම

(2) ව ගෙකොට මෆවහම (4) නෆටි මෆවහම

29 ඇඳුමක රැිත කරන ඼ද ෙකොටවක් ෙලනත් ෙකොටවක්  රැිත ෙනොකරන ඼ද ෙකොටවක්  ශළ වම් න්ධ කිරීමට ෙයොදළ 

ගන්නළ ම෕ට්ුපලකි. 

(1) ාළම් ම෕ට්ුපල (3) ඳෆතලි ම෕ට්ුපල

(2) තතිජළදන ම෕ට්ුපල (4)  රුං඾ ම෕ට්ුපල

30 ඳශත  රකළ඾ තතෙරන් නිලෆරව  රකළ඾ය ලන්ෙන් 

(1) ෂමළ ගවුම මෆසීෙම් ඳෂමු ිළයලර ලන්ෙන් උරි ව මෆසීම ය.

(2) බ්඼ෆන්කට් මෆවහම ෙ ොත්තම් කළව මෆවහම ෙ඼ව ද ශෆඳින්විය ශෆකි ය.

(3) කු඿න් කලරෙේ  විලරය ිළයවීමට ෙලල්ෙකොෙට්ප් ඇල්ලිය ශෆකි ය.

(4) හුරුළු කුප මෆවහෙමි  ෙනොිළට කතිර ෙ඼ව දෆකිය ශෆකි ය..

31 ෂමළ ගවුම මෆසීෙම් ී  සිසුන් විසින් තනුගමනය කෂ ක්‍රම කිි ඳයක් ඳශත දෆක්ෙේ. මින් නිලෆරව  ක්‍රමය ලන්ෙන් 

(1) තත  ක඲ට වම් න්ධ කිරීෙම් ී  තත යට ම෕ට්ුපල ෙදඳවට විලෘත කර ඇල්ලීම ය.

(2) දක්කු ෙගයතළ ඔවහෙවේ සිි න් නූල් දුලවීෙමන් වළය රැිත කිරීම ය.

(3) ක඲ ෙකොටව මෆසීෙමන් ඳසු ෙනොිළටින් ෙසල්ට් ත ළ විසිුරරු කිරීම ය.

(4) ිළුපඳව විලරය කර ගෆඹුෙගය සිට තගල් ුරනක් ඳශෂට තිබීම ය.

32 මෆහුම් ක්‍රමය ෙලනවහ ලන නමුත්  මෆවහෙම් වමළනතළලක් ෙඳන්නුම් කරන විසිුරරු මෆහුම් ක්‍රම ෙදකක් ලනුෙේ  

(1) බුලියන් මෆවහම වශ බ්඼ෆන්කට් මෆවහම යි.

(2)  රුං඾ ගෆට මෆවහම වශ බුලියන් මෆවහම යි.

(3) කතිර මෆවහම වශ බ්඼ෆන්කට් මෆවහම යි.

(4)  රුං඾ ගෆට මෆවහම වශ කතිර මෆවහම යි.

33  න්ෙද්සි කලරය මෆසීෙම්ී  ෙයොදන ඼ද විසිුරරු මෆහුම් ක්‍රම ිළිත ඲ල සිසුවියක් විසින් ඉව රිඳත් කරන ඼ද ෙතොරුරරු 

ඳශත දෆක්ෙේ. 

A -වටශන් කරන ඼ද ෙමෝවහතරය මෆසීමට බ්඼ෆන්කට් මෆවහම ශළ ෙල්සි ෙේසි මෆවහම ෙයී ම 

B -ලෙට් දළරය නිම කිරීමට ෙගයන්ද ඇල්ලීම 

C - ෙයොදන ෙඳෝරුල වහථළලරල තෆබීමට ඳෂමුල ෙ ොරු නූල් දුලවීම 

D - ලෙට් දළරයට ආවන්නල ගෆෂෙඳන ලගයණයකින් හීන් නූල් දුලවීම 

ෙම් තතරින් මෆසිෙම් ශිල්පීය ක්‍රමල඼ට තයත් ලන්ෙන් 

(1) A ය. (2) B ය. (3) C ය. (4) D ය.
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34. ඳශත  A වශ B යන ර෕ඳ වටශන්ලලින් දෆක්ලනුෙේ  ිළිතෙලිතන්

A B 

(1) ෙල්සි ෙේසි මෆවහම වශ වෆටින් මෆවහම ය.

(2) දම්ලෆල් මෆවහම වශ නෆටි මෆවහම ය.

(3) නෆටි මෆවහම වශ ෙල්සි ෙේසි මෆවහම ය.

(4) දම්ලෆල් මෆවහම වශ වෆටින් මෆවහම ය.

35  ඾ළකමය ෙකඳි ලගයගයකින් වළදන ඼ද ෙරව  ලගයග ෙදකක් ලන්ෙන් 

(1) මල්පීවහ වශ ලිනන් ය.

(2) ෙලොයිල් වශ ෙරෙයෝන් ය.

(3) ඕගයෙ඼ෝන් වශ මල්පීවහ  ය.

(4) ෙරෙයෝන් වශ ෙනන්සුක් ය.

36 මළනල වමළජෙේ  කුඩළම ඒකකය ලන්ෙන් 

(1) නිලව ය. (2) ඳළව඼ ය. (3) ක්‍රීඩළ වමළජය  ය. (4) ආගමික වහථළනය ය.

37 විලළශෙයන් ඳසු ඳෂමු දරුලළ ඼ෆබීෙමන් තලවන් ලන තලධිය 

(1) ලගයධක තලධිය ෙේ. (3) වුංෙකෝාන තලධිය ෙේ.

(2) ආරම්භක තලධිය ෙේ. (4) විවහතළරිත තලධිය ෙේ.

38 රුර වශ නිල් ලගයණ වමළන  රමළණලලින් මිශ්‍ර වීෙමන් ව෇ෙදන ලගයණය කුමක්ද? 

(1) ෙකොෂ. (2) දම් . (3) තෆඹිලි . (4) කශ .

39 නය඿හටික ඳවු඼ ශෆඳින්විය ශෆකි ෙලනත් නළමයක් ලන්ෙන් 

(1) ම෕ලික ඳවු඼ ශළ  ද්ධ ඳවු඼ ය.

(2) තණු ඳවු඼ ශළ ඒකීය ඳවු඼ ය.

(3) වමීඳ ඳවු඼ ශළ ලයළප්ත ඳවු඼ ය.

(4) වුංයුක්ත ඳවු඼ ශළ රළථමික ඳවු඼ ය.

40 ගෘශයක් වෆ඼සුම් කිරීෙම්ී  කළමරයක ජෙන්඼ය ශළ ෙදොර ව඲ශළ ෙලන් කෂ යුුර වම්මත ඉඩ  රමළණය ලන්ෙන් 

(1) 1/6  ශළ 1/8 කි. (3) 1/8  ශළ 1/6 කි.

(2) 1/7  ශළ 1/15 කි. (4) 1/15  ශළ 1/7 කි.
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1.ඳශත ව඲ශන් සිද්ධිය අධයයනය කර,දී ඇති ප්‍ර඾නනල඼  ෙකි  ිළිතතුු  වඳයන්න.

විධායක නිෂධාර ෙයකු ලන ු ලන් තම බිර඲ වශ ඇයෙේ මල වමඟ නගරෙේ උඳගෘශයක ජීලත් ෙේ. ඔහුෙේ බිර඲ 

ගර්භනීභාලෙේ ඳවනෙලනි මාවය ගත කරන අතර ඔවුන  ෙඳර ඳාවල්වි ෙයහි ඳසුලන දියණියක ද සිි යි. මිත්තනිය 

කුඩා ඉඩකඩක වුලද ආශාර ව඲ශා අල඾ය ෙග ග ලගාල් ඳලත්ලා ෙගන යයි. බිර඲ වනලයං රැකියාල් ෙ඼ව ආශාර 

අෙ඼වි කරයි. ඇය නිලව අ඼ංකාරල ශා ක්‍රමලත්ල තගා ගනනීම  උනන්දුල් ද්ලන්නීය. 

i. ගර්භනී මල  අල඾ය ලන මශා ෙඳ ඿කය් ශා ්ුද්‍ර ෙඳ ඿කය් න්  කරන්න.

ii. වනලාමි පුු ඿යා  රැකියාල  යන වි  දිලා ආශාරය ෙ඼ව ෙගන යා ශනකි ඳරර්ෂිත ආශාර ෙදක් ලියන්න.

iii. බිර඲ ආශාර වකවනකිරීේ දි ෙයොදාගන්නා ශිල්පීය ක්‍රම ශතර් ලියන්න.

iv. ගර්භනී මල  යකඩ අල඾ය ීමම  ෙශ තු ෙදක් වදශන් කරන්න.

v. ෙඳර ඳාවල් දියණිය  ආශාර ගනනීම  හුු කිරීේ දී අලධානය ෙයොමු කෂ යුතු කු ණු ෙදක් ලියන්න.

vi. ෂ඲ු  ඇඳුම  සුදුසු ඳන්නය් ඇ඲ එය විසිතුු  කිරීම  සුදුසු ෙම වනතරය් අඳින්න.

vii. ෙඳර ඳාවල් දියණිය  ඇඳු්  මනසීම   සුදුසු ෙරදි ෙත රා ගනනීේ දී වන඼කිය යුතු  කු ණු ෙදක් ලියන්න.

viii. මිත්තනිය ලගා කිරීම  භාවිතා කෂ  ක්‍රම ෙදක් වශ ලගා කරන ඼ද ෙග ග ෙදක් ලියන්න.

ix. ෙමම නිලනසියන් ඉඩකඩ ිළරමවා ගනනීම  ෙයොදාගත් ගෘශ භාණ්ඩ ෙදක් න්  කරන්න.

x. ෙඳර ඳාවල් දියණිය  අවුු දු තුන අලවානෙේදී ඼ගා දිය යුතු එන්නත කුම්ද?

(඼කුණු 2×10= මුළු ඼කුණු 20) 

2. i. මනහු්  ක්‍රම ලර්ීකකරයය  අනුල ම෕ලික මනහු්  ක්‍රම තුන් න්  කර රූඳ ව ශනකින් ද්ලන්න.       (඼කුණු 3) 

ii. ෂමා ගවුම විසිතුු  කෂ ශනකි ක්‍රම තුන් ලියන්න.     (඼කුණු 3) 

iii. උඳාංගය් නිර්මායය කිරීේ දී ව඼කා ගනලිය යුතු කු ණු ශතර්  ෙකි ෙයන් ව඲ශන් කරන්න.     (඼කුණු 4) 

         (මුළු ඼කුණු 10) 

ගෘශ ආර්ථික විදයාල     II 

Home Economics       Il 

 වාමානය

උඳෙදවන : 

* ඳෂමුලන ප්‍ර඾නනය ශා තලත් ප්‍ර඾නන ශතර් ෙත රාෙගන, ප්‍ර඾නන ඳශක  ඳමය් ිළිතතුු  වඳයන්න.

* ඳෂමුලන  ප්‍ර඾නනය  ඼කුණු 20 ් හිමි ලන අතර, අෙනකුත් වෑම ප්‍ර඾නනයක  ම ඼කුණු 10 ගනගින් හිමි ෙේ.

අධයාඳන, උවවන අධයාඳන වශ ලෘත්තීය අධයාඳන අමාතයාං඾ය 
Ministry of Education, Higher Education and Vocational Education 85   S    II 
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අධයාඳන, උවවන අධයාඳන වශ ලෘත්තීය අධයාඳන අමාතයාං඾ය 
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3. ගර්භනී මවුලු න් ව඲ශා ඳලත්ලන ඼ද වායනයකදී ඔවුන්  අල඾ය කරන ෙඳ ඿යය ිළිතග඲ වලදයලරෙයකු විසින්
සියළුෙදනා දනනුලත් කර, කීඳෙදෙනකුෙගන් උදෑවන ගත් ආශාර ිළිතග඲ ව ශන් කර ගන්නා ඼දී.

A මල  -  ග ර් ශා ජෑ්  තනලරූ ඳාන් 

B මල  -  ත් ගා, ෙත් ඳරාදු කරන ඼ද කේිළ, කට්  ව් ෙග ඼ ශා  ගා ගත් ෙඳොල් 

C මල  -  ෙඳොල් ෙරොටී ශා   ලුණු මිරවන 

i. a) ඉශත ආශාර ෙේල් අතුෙරන් ගර්භණී මල  සුදුසු ආශාර ෙේ඼ න්  කරන්න. .     (඼කුණු 3) 

b) එෙව  ෙත රා ගනනීම  ෙශ තු ෙදක් ලියන්න.

ii. ඔග ෙත රා ගත් ආශාර ලර්ග ව඲ශා භාවිත කෂ ිළසීේ  ක්‍රම ව඲ශන් කරන්න. .    (඼කුණු 3) 

iii. අයඩීන් ඌනතාල නිවා ගර්භනී මල් තුෂ දනකිය ශනකි ඼්඿ය ශතර් ලියන්න. .    (඼කුණු 4) 

       (මුළු ඼කුණු 10) 

4. i ආශාර නර් ීමම ෙකෙරහි ග඼ඳාන ෙභෞතික ෙශ තු තුන් ව඲ශන් කරන්න. .        (඼කුණු 3)

ii. ආශාර නර් ීමම ෙකෙරහි ග඼ඳාන ෙශ තු ඳා඼නය කරමින් ආශාර ඳරර්඿යය කිරීේ  උඳක්‍රම තුන් ද්ලන්න.

    (඼කුණු 3) 

iii. ෙකොවන/ෙදල් වියළීේ  ක්‍රියාලලිෙේ ිළයලර අනුිළිතෙලලින් ද්ලන්න. .    (඼කුණු 4) 

       (මුළු ඼කුණු 10) 

5. i. නිලවක  වනලභාවික ලාතාශ්‍රය  ඼නෙගන අනුෙය ීක ක්‍රම තුන් ලියන්න. .    (඼කුණු 3) 

ii. නිලව් ෙගොඩනනීකම  භූමිය් ෙත රා ගනනීේ දී වන඼කිලිමත් විය යුතු කු ණු තුන් ව඲ශන් කරන්න.  (඼කුණු 3)

iii. ඳශත දී ඇති ෙතොරතුු ල඼  අදා඼ල නිදන කාමරය් ව඲ශා බි්  වන඼නවනම් අදින්න. . (඼කුණු 4) 

(ඳරමායය අඩි 1 = ෙවන්ි  මී ර1) 

 කාමරෙේ ලර්ග ප්‍රමායය අඩි12 × අඩි 10

 අඩි 12 දිග බිත්තිෙයහි අඩි 1 ½  ් ඳෂ඼ ජෙන්඼  ෙදක් ඇත.

 අඩි 10 ඳෂ඼ බිත්තිෙයහි අඩි 2 1/2 ් ඳෂ඼ ෙදොර ිළහි ා ඇත.
         (මුළු ඼කුණු 10) 

6. i.  වනත්‍රී ප්‍රජනක ඳද්ධතිය  අයත් අලයල තුන් ක්  කර ඒලායින් ෙකෙරන කාර්යය් ගනගින් ලියන්න. .    (඼කුණු 3)

ii. මවුකිර ඼ගා දීෙමන් දු ලා  ඼නෙගන ලාසි තුන් ලියන්න. .      (඼කුණු 3) 

iii. ෂදු ලකුෙේ භා඿ා ලර්ධනය ශා වාමාජීය ලර්ධනය ඇති කිරීම  ගත ශනති  ක්‍රියාමාර්ග ශතර් වාකච්ඡා
කරන්න.      (඼කුණු 4) 

          (මුළු ඼කුණු 10) 

7.i.  ෙයොවුන් විෙේ අලධි තුන න්  කර, එය  අදා඼ ලයවන සීමාල ද්ලන්න.      (඼කුණු 3) 

ii. ෙයොවුන් විෙේ කායික ලර්ධනය ෙකෙරහි ග඼ඳාන ෙශ තු තුන් ලියන්න.      (඼කුණු 3) 

iii. (අ)  ප්‍රජනක ෙවෞඛ්‍යය අර්ථ ද්ලන්න.

(ආ) ප්‍රජනක ෙවෞඛ්‍යය රැක ගනනීෙමන් ඼නෙගන ලාසි ඳනශනදිලි කරන්න.     (඼කුණු 4) 

         (මුළු ඼කුණු 10) 
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