
1 

මුළු ලකුණු  (40 × 1 = 40 යි) 

ප්‍රශ්෇  ංකය පිළිතුර ප්‍රශ්෇  ංකය පිළිතුර 

1 3 21 1 

2 1 22 3 

3 3 23 3 

4 2 24 3 

5 3 25 2 

6 4 26 3 

7 3 27 4 

8 1 28 1 

9 3 29 2 

10 4 30 3 

11 1 31 2 

12 2 32 2 

13 4 33 2 

14 4 34 3 

15 3 35 1 

16 2 36 1 

17 2 37 1 

18 2 38 2 

19 4 39 2 

20 4 40 2 

ගෘහ ආර්ථිය විද්‍ය෈ව 

 I, II  ලකුණු දීමේ පටිප෈ටි 

පිළිතුරු පත්‍ර

ංධ්‍ය෈ප , උසස෇ ංධ්‍ය෈ප  සහ වෘතීය   ංධ්‍ය෈ප  ංත෈‍ය෈කශ්  
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1  (i) 

 තහ෈ මපෝෂය - ය෈ම ෝහයිමේට්

මප්‍රෝටීන් 

 ක්ෂුද්‍ර මපෝෂය -  මෆෝලික් ංේල , ය෉ල්සි ේ,  යඩ, ං ඩි්, විටමි් A

( යරුණු 2 යට ලකුණු - 02 යි) 

(ii) ත෈ළු ඇඹුල් ති ල්, සීනි සේම ෝල,  ටු මතෝජු, ංච්ච෈රු, චට්නි, චිලි මේස෇ට් ව෉නි ආහ෈ර ක්

( යරුණු 2 යට ලකුණු 02 යි) 

(iii) ංතී ග෉සීත, මිශ්‍ර ිරීත, යලවේ ිරීත, ග෉සීත,  පද්‍ේ ිරීත, ය෉ ලිවලට ය෉පීත

  ( යරුණු  4 ට ලකුණු 02 යි) 

(iv) 

 තවමේ රුධිර පරිත෈ව ව෉ඩි වීතට

 යලලමේ රුධිර නිෂ෇ප෈ද්‍  ට 

 ප්‍රස෕තිමේ දී සිදුව  රුධිර වහ   නිස෈ ශ්ීර ට ංවශ්ය  යඩ  ෉ව‍ ල ෈ ග෉නීතට 

 භූ මේ  ංක්ත෈මේ  යඩ ‍෉්පතී ිරීත සඳහ෈

      ( යරුණු 2 ට ලකුණු 2යි) 

 (v) 

 ආහ෈ර ග෉නීත සඳහ෈ මව ත ස෇ථ෈  ක් ස෕ද්‍෈ ේ ිරීත. 

 ආහ෈ර ග෉නීතට මපර ද්‍්තී පිරිසිදු ිරීතට පුරුදු ිරීත.

 ‍නිව ආහ෈ර ග෉නීතට ම ොමු ිරීත.

 ද්‍රුව෈ සඳහ෈ මව් ව෕ පිඟ් මයෝේප භ෈වි‍ 

 ය්ත මේස  ත‍ ආහ෈ර පිඟ෈  ‍ ෈ ද්‍රුව෈ට මව් ව෕ පුටුව ත‍ ව෈ඩි වී ආහ෈ර ග෉නීත. 

( යරුණු 02 යට ලකුණු 02 යි) 

(vi) කුඩ෈ මතෝස෇‍ර ක් වීත හ෈ සරල ප්  ක් වීත 

   ( ලකුණු 02) 

 (vii) 

- යපු මරදි වර්ග ක් වීත.

- ‍නි ප෉හ෉ති හ෈ මුද්‍රි‍  මරදි වර්ග ක් වීත.

- ද්‍හඩි  හ෈ ම‍‍ත   ංවමශ්ෝෂණ 

- මසේදීතට ඔමරොතීතු දීත

- වි ළීතට හ෈ ත෉දීතට ඔමරොතීතු දීත

- කුඩ෈ මතෝස෇‍ර සහි‍ මරදි වර්ග ක් වීත.

         ( යරුණු 2 ට ලකුණු 02යි) 

 (viii) 

- ම ෝ‍ල්වල වග෈ ිරීත

- ව෉හි පිහිලි ර෈ක්ය මලස ම ොද්‍෈ ග෉නීත

- වග෈ කුළුණු ම ොද්‍෈ ග෉නීත

- සහල් තළු භ෈වි‍ම ් වග෈ ිරීත ආදී-----

(මගොටු මයොළ, යහ, ඉගුරු, මිකචි, ප෈ස෇ලි, ස෉ල්දිරි, සල෈ද්‍ මයොළ ව෉නි )

(ක්‍රත ට 1,  ේ ිරීතට 1 = ලකුණු 02) 
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(ix) 

- ‍ට්ටු ඇඳ් - බිතීති ට සවියල මහෝ ම ොයල හකුල  මේස 

- හකුල  ඇඳ් - බිතීති ංල්ත෈රි 

- හකුල  ඇදුේ ර෈ක්ය 

(ලකුණු 02) 

(x) M.M.R. (මද්‍ව  ත෈ත්‍ර෈ව)   (ලකුණු 02) 

             

                               (මුළු ලකුණු 10×2 = 20) 

2 (i)    න෕ල් ඇදීත            __ __ __ __ __ __ __ __   
            සිහි් න෕ල් දුවවීත   -  -  -  -  -  -  -  -  -  -    

            ව෈ටි ත෉ස෇ත                      

            ස෉ඟි ව෈ටි ත෉ස෇ත                 

           ස් ෈ලි ව෈ටි ත෉ස෇ත           __ __ __ __ __ __ 

           පිස෇මේ්තු ත෉ස෇ත      -----------------------------  

                   ( ේ ිරීතට ලකුණු 1 ½ රූපසටහ ට ලකුණු 1 ½)  

                  ( ලකුණු - 03) 

(ii) 

- එේමරොයිඩර් ිරීත 

- පි්‍෈රු ිරීත 

- ඔප ෉ලි    ම දීත 

- ස෈ ට හී් රැළි මවනුවට මපොමලොවි ම දීත 

- විසිතුරු රැළි ිරීත (ස෇මතෝක්) 

- විසිතුරු ම ොතී‍ේ ඇල්ලීත 

- ඉේ යඩක් ම දීත 

- මේඩි්, රැළි පටි , මර්්ද්‍ ඇල්ලීත 

- ‍නිප෈ට හ෈ මුද්‍රි‍ මරදි මිශ්‍ර යර ඇුමත ත෉සීත 

                                 ( යරුණු 3 ට ලකුණු 03)

   

(iii) 

- උප෈කග ට ග෉ළමප  වර්ණවතී මරදි ත෉සීතට සුදුසු මතෝස෇‍ර  ම‍ෝර෈ ග෉නීත. 

- උප෈කග සඳහ෈ ප‍ මරොත ‍ ෈ මරදි ය෉පීමේ දී මරද්මද් දික් න෕ල්, හරස෇ න෕ල්, දිගතී මර්ඛ෈ව, වියර්ණ  පිළි ඳව 

ස෉ලිරලිතතී වීත        

- මරද්මද්  වර්ණ ට, ව   ට, මතෝස෇‍ර ට  ග෉ලමප  න෕ල් ම‍ෝර෈ ග෉නීත. 

- ත෉සීමේ ංවස෈ මේ මහොඳපිට මත්ත ම ොපිටද්‍ ත ෈ නිත෈විර් යුතු වීත. 

- ග෉ළමප  පි වීමේ ක්‍රත ක් ම ොද්‍෈ ග෉නීත 

- ත෉සීතට මපර ද්‍්තී, ස෇ථ෈   පිරිසිදු ිරීත හ෈ ත෉සීමත් පසු ස෇ථ෈    ‍෈වතී ිරීත. 

          ( යරුණු 4 ලකුණු 4යි)               

           ( මුළු ලකුණු - 10) 
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3 (i) a)   ‍ේ ෈ ම‍ේපර෈දු යර  ලද්‍ ය ේපි, උේ ලයඩ මිශ්‍ර ලුණු මිරිස෇, ග෈ ගතී මපොල්    

                   (ම‍ෝර෈ ග෉නීතට ලකුණු 1) 

  b)   ම‍ෝර෈ ග෉නීතට මහේතු -  

 යළලමේ වර්ධ්‍  , තවමේ සිරුමර් ප෉ව෉තීත සඳහ෈ ංවශ්ය  මපෝෂය 

 මප්‍රෝටීන්, ය෉ල්සි ේ, විටමි් B  ය෈ණ්ඩ 

 විටමි් A  ල෉බීත 

        

 ගර්භණි ංවධිමේ දී ඇතිව  තළ ද්ධ්‍  වළක්ව෈ ග෉නීත සඳහ෈  ප්‍රත෈ණ෈තීතයව ‍්තු ල෉බීත. 

                    ( යරුණු 2ට  ලකුණු  2යි) 

 

(ii)  යේපි  

 ම‍‍ ‍෈පම ් පිසීත     -   ජලමේ  හ෈ ‍෉ේබීත 

       ම ොග෉ඹුරු ම‍මල් පිසීත - ම‍ල් ආමල්පම ් පිසීත 

                       (ම‍ෝර෈ ග෉නීත ව෉රදි  ේ මහේතු හ෈ පිසීමේ ක්‍රතවලට ලකුණු  ෉‍) 

(iii)                            (ලකුණු  3 යි) 

 ංඩු ර ද්‍රු උපතී ඇති වීත 

 ත්ද්‍ ත෈ සිය ද්‍රුව් ඇති වීත 

 සකජ෈නී  ආ ෈ධ්‍ සහි‍ ද්‍රුව් ඇති වීත 

 ගබ්ස෈වීේ 

 තළද්‍රු උපතී ඇති වීත 

                         ( යරුණු 4 ට ලකුණු 4) 

             (මුළු ලකුණු 10) 

4         (i)  මපොඩි වීත, ම‍රපීත, ‍෉ලීත, ආර්ද්‍ර‍෈ව මව ස෇වීත 

        උෂ෇ණතීව  මව ස෇ වීත, සීීත/ ය෉පීත 

            ( යරුණු 3 ට ලකුණු 3) 

 (ii)   විජල   

  ංඩු උෂ෇ණතීව  ම දීත 

  ව෉ඩි උෂ෇ණතීව  ම දීත 

  පරිරක්ෂණය෈රය ම දීත 

  ප්‍රමිතියරණ ට භ෈ජ   ිරීත 

            ( යරුණු 3 ට ලකුණු 3) 

 (iii)   මහොඳි් ප෉සුණු මයොස෇ සහ මද්‍ල් ම‍ෝර෈ ග෉නීත               මපොතු සහ ඇට ඉවතී යර තදුලු පිරිසිදු ිරීත 

  මසේදීත  ය රුවලට ය෉පීත    බ්ල෈්ච් ිරීත  ඇතිීත 

  ස෕ර්  ‍෈පම ් වි ලීත      ඇසුරුේ ිරීත        

             (1/2  ෉ගි් ලකුණු 4) 

                       (මුළු ලකුණු 10) 

5. i 

 ත෉ද්‍ මිදුල සහ මපොකුණු 

 මයෝක්‍රීට් ග්‍රිල්,  යඩ ද්‍෉ල් හ෈ මරෙලිස෇ 

 වහලමේ උස ව෉ඩි ිරීත 

 වහලමේ හ෉ඩ ටත සිවිලිත ම දීත 

 වහලමේ යවුළු ම ද෕ උළු ය෉ට                                                     (යරුණු 3 ට ලකුණු 03) 
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ii 

 ම෕ලය  පහසුයේ 

 භූමිමේ ස෇වභ෈ව  

 භූමි ට ංද්‍෈ළ ඔේපුමවහි නිරවුල්  ව 

  ටි‍ල පහසුයේ 

 ංවට පරිසර   

          (යරුණු 3 ට ලකුණු 3) 

iii 

 පරිත෈ණ  නිව෉රදි වීත (ංඩි 1 = මස්ටි මීටර 1) 

 සකමක්‍ නිව෉රදිව ම ොද්‍෈ තිබීත      

 මද්‍ොර                                                                                                                                                                                           

 ජම්ල   

 

 ය෈තරමේ වර්ග ප්‍රත෈ණ  නිව෉රදි වීත. 

(යරුණු 4 ට ලකුණු - 04) 

මුළු ලකුණු     - 10 
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i. ඩිේ  මයෝෂ   - ඩිේ  පරිණ‍ වීත 

   පරිණ‍ ඩිේ  මුද්‍෈ හ෉ීත 

    ස෇ත්‍රී ප්‍රජ ය මහෝමතෝ  නිෂ෇ප෈ද්‍   

 ප෉මලෝපී   ෈ළ   - ඩිේ  පරිවහ   

       සකමසේච   

 ගර්භ෈ෂ   - යලල  ංධිමරෝපණ  වීත 

        යලලමේ මපෝෂණ  සඳහ෈ යලල  ්ධ්‍  හ෈ මපමයනි ව෉ල ස෉යසීත 

 ම ෝනි ත෈ර්ග   - ශුක්‍ර෈ණු පරිවහ   

       ප්‍රසව        (ලකුණු 3) 
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ii. 

 ද්‍රුව෈මේ වර්ධ්‍  ට ංවශ්ය මපෝෂය නිසි ප්‍රත෈ණම ් ංඩකගු වී තිබීත. 

 මුල්ත තේිරරි මයොමලොස෇රෙේ තගි් ළද්‍රුව෈ට ස෇වභ෈විය ප්‍රතිශ්ක්ති  ල ෈ දීත.

 ජීර්ණ  පහසුවීත.

 තළ ද්ධ්‍  ංඩු වීත.

 ංස෈තීමිය‍෈ ංඩු වීත.

(ලකුණු 3) 

iii. භ෈ෂ෈ වර්ධ්‍   - 

1. මුහුණට මුහුණ  ල෈ ද්‍රුව෈ සතග ළ ෈්වි‍ව ය‍෈ ිරීත.

2. ෉ලවිලි ගී‍ ග෉යීත.

3. ය‍්ද්‍ර කීත.

4. සරල වච  භ෈වි‍ ට උ ්දු යරවීත. 

(යරුණු 2ට ලකුණු 2) 

ස෈ත෈ජී  වර්ධ්‍   -- 

1. පවුමල් ස෈ත෈ජියයි් ද්‍රුව෈ සතග නි‍ර ය‍෈ ිරීත

2. ඥ෈ය ් එයතුව  ස෇ථ෈ වලට ද්‍රුව෈ රැමග   ෈ත. 

3. කුඩ෈ ද්‍රුව්මේ ඇසුර ල ෈ දීත.

4. ද්‍රුව෈ සතග මසල්ලේ ිරීත.

5. ද්‍රුව෈ සුර‍ල් ිරීත.

(යරුණු 2ට ලකුණු 2) 

      (ලකුණු 4) 

(මුළු ලකුණු 10) 
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      i  ංවු 10 – 13 - මුල් ම ොවු් වි 

ංවු 14-16 - ත෉ද්‍ ම ොවු් වි . 

ංවු.17- 19 - පසු ම ොවු් වි . 

(ලකුණු03) 

     ii    ල ෈ ග් ෈ ආහ෈ර  

  මපෝෂණ  

  වය෈ ෈ත 

  මහෝර්මතෝ වල  ලප්ත 

  ආර  

(ලකුණු 03) 

iii    (ං)  ප්‍රජ ය පද්ධ්‍ති  හ෈ ක්‍රි ෈ය෈රිතීව  සේ ්ධ්‍ම ් පවති  ය෈යිය ත෈ සිය හ෈ සත෈ජී   හප෉ව෉තීත . 

(ලකුණු 02) 

 (ආ)  ෈හිර ප්‍රජ ය ඉ්ද්‍රි ් හ෈ ඒ  ආශ්‍රි‍ පවිත්‍ර‍෈ව රැයග‍හ෉ිර වීත 

 ං වශ්ය ග෉බිග෉නීේවලි් ව෉ළකීත 

 ලිකගියව සේමප්‍රේෂණ  වි  හ෉ිර ආස෈ද්‍ වලි් ආරක්ෂ෈ වීත. 

   (යරුණු 2ක් ප෉හ෉දිළි ිරීතට  ලකුණු 2) 

     (ලකුණු 04) 

(මුළු ලකුණු 10) 
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