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              නිපුණතා මට්ටම 10'3'2, 10'7'3 

 

අ.ෝෂො.සක(සර:ෝෂළ)කඋෂාරරාකාර්ය  කෂත්රිාරක 

ආගමිාකහරකසරරධ්යමකඅධයරෂශකශ්රවර , 

අධයරෂශකඅමරයරාංශ් , 

ඉසුරුෂර  

බත්රමුල්ල 
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1.  සිගාල ෝවාද සූත්රයටට නනුව ිසසාවට ගල ලඳන පිළිතුර ලියටන්න 

නලලගනහිර ිසසාව     - ........................................... 

දකුණු ිසසාව  - ........................................... 

බටහිර ිසසාව   - ........................................... 

උතුරු ිසසාව   - ........................................... 

යටට ිසසාව       - ........................................... 

උඩ ිසසාව       - ........................................... 

2.   බටහිර ිසසාවට නයටත් යුතුකම් දහයට නම් කරන්න. 

i සලමියටාලගන් බිරියටට ඉටුවියට යුතු යුතුකම් 

1 ...................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

5....................................................................................... 

ii බිරියටලගන් සලමියටාට ඉටුවියට යුතු යුතුකම් 

1 ...................................................................................... 

2....................................................................................... 

3....................................................................................... 

4....................................................................................... 

5....................................................................................... 

3. යටට ිසසාවට නයටත් යුතුකම් දහයට නම් කරන්න. 

 i.   ලසේවයයටා විසින් ලසේවකයටාට ඉටුවියට යුතු යුතුකම් 

1 ......................................................................................... 

2.......................................................................................... 
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3.......................................................................................... 

4.......................................................................................... 

5.......................................................................................... 

 

ii ලසේවකයටා විසින් ස්වාමියටාට ඉටුවියට යුතු යුතුකම් 

1 ................................................................................. ........ 

2............................................................................................ 

3........................................................................................... 

4........................................................................................... 

5.......................................................................................... 

 

4. නලලගනහිර ිසසාවට නයටත් යුතුකම් දහයට නම් කරන්න. 
 

 i දරුවන්ලගන් ලදමාපියටන්ට ඉටුවියට යුතු යුතුකම් 

  1............................................................................................. 

  2.............................................................................................. 

  3.............................................................................................. 

  4.............................................................................................. 

  5............................................................................................. 
 

ii ලදමාපියටන් දරුවන්ට ඉටුl< යුතු යුතුකම් 

  1 ........................................................................................... 

  2............................................................................................. 

  3............................................................................................ 

  4............................................................................................. 

  5............................................................................................. 
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5.දකුණු ිසසාවට නයටත් යුතුකම් දහයට නම් කරන්න. 

 
   i ශිෂයලයටකු විසින් ුරරුවරයටාට ඉටුúh යුතු යුතුකම් 
1 ........................................................................................... 

2............................................................................................. 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 

5............................................................................................ 
 
ii ුරරුවරයටා විසින් ශිෂයයටාට ඉටුúh  යුතු යුතුකම් 
1 ........................................................................................... 

2''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.......''''......''...'''. 

3'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''...'''''''''''''''''''''''''''' 
4'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5.''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''.......''''......''...'''. 
6' ගිජු ල ස ආහාර ගන්නා පුද්ග යටන් ඳස්ලදනා හඳුන්වන්න 

      1 . ආහර භත්ථක 

.............................................................................................................. 

2' න ංසාටක 
.............................................................................................................. 
3' තත්ථවට්ටක 
.............................................................................................................. 
4' ldludil  
................................................................................................... 
5' N=;a;jñ;l 
................................................................................................... 
 

7'  ආහාර ගලනීලම් දී ලනොකළ යුතු කරුණු ඳහක් නම් කරන්න. 

1 ........................................................................................... 

2............................................................................................. 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 
5............................................................................................. 
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ආදර්ශ ප්රශ්න ඳත්රයට 6 

පිළිතුරු 
 

1. නලලගනහිර ිසසාව  - මවු පියටන් 

දකුණු ිසසාව        - ුරරුවරුන්  

බටහිර ිසසාව     - පුත්ර දාරාවන් 

උතුරු ිසසාව     - හිත මිතුරන් 

යටට ිසසාව      - ලසේවක ලසේවිකාවන A 

උඩ ිසසාව      - ඳලවිිස උතුමන් 

2.i. සලමියටා විසින් බිරියටට ඉටුකළ  යුතු යුතුකම් 

  1.   ගරු කිරීම.       

  2.   නවමන් ලනොකිරීම.     

  3.   ඳරදාර ලසේවනලේ ලනොලයටදීම. 

  4.   ලගදර වගකීම් ඳලවරීම.     

  5.   ඇඳුම් ඳලළඳුම් සඳයටා දීම.    

ii. බිරියට විසින් සලමියටාට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  ලගදර කටයුතු මලනලවින් සංවිධානයට කිරීම.     

2.  ඇසුරු කරන පිරිසට මලනලවින් සංග්රහ කිරීම.      

3.  ඳරපුරුෂ ලසේවනයට ලනොකිරීම.     

4.  උඳයටන  ද ධනයට ආරක්ෂා කිරීම.      

5.  සෑම කටයුත්තක ම දක්ෂ වීම හා නන ස් වීම.   

3.i. ලසේවයයටා විසින් ලසේවකයටාට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  ලසේවකයටාලේ ශක්ති ප්රමාණයටට වලඩ ඳලවරීම.     

2.  සුදුසු ඳරිිස ආහාර හා වලටුප්  බා දීම.     

3.  ලසෞඛ්ය ඳහසුකම් සඳයටා දීම.     

4.  මිහිරි ආහාරඳාන ආිසයට නිසි ල ස ලබදා දීම.      

5.  සුදුසු නවස්ථාවන්හි විලේක දීම. 

ii. ලසේවකයටා විසින් ස්වාමියටාට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  ස්වාමියටාට ඳළමු ව පිබිදීම.    

2.  ස්වාමියටාට ඳසු ව නිදා ගලනීම.     

3.  ස්වාමියටා දුන් ලද් ඳමණක් ගලනීම.      
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4.  වලඩ කටයුතු ඉතා ලහොඳින් කිරීම.      

5.  ස්වාමියටාලේ ුරණ වර්ණනා කිරීම. 
 

4.i. දරුවන්ලගන් ලදමාපියටන්ට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  මවුපියටන් ලඳෝෂණයට කිරීම.     

2.  ඔවුන්ලේ කටයුතු ලසොයටා බ ා ඉටු කරදීම.        

3.  ලදමාපියටන් රැක ලගන ආ කු  ඳරපුර ආරක්ෂා කිරීම.     

4.  ලදමාපියටන්ලගන් හිමි ව ලද් රැක ගලනීම.     

5.  මවුපියටන් ඳරල ොව ගියට ඳසු පින් නනුලමෝදන් කරවීම. 
 

ii. ලදමාපියටන් දරුවන්ට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  දරුවන් වරිසන් මුදවා ගලනීම.     

2.  ඔවුන් යටහඳත් කටයුතුව  ලයටදවීම.      

3.  ඉලගනීලම් කටයුතුව  ලයටදවීම.     

4.  ගලළලඳන ආවාහ විවාහ කර දීම.     

5.  සුදුසු කල්හි සම්ඳත් ඳවරා දීම. 
 

5.i. ශිෂයලයටකු විසින් ුරරුවරයටාට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  දුටු විට හුනස්ලනන් නලගිටීම.     

2.  නවශය උඳස්ථාන කිරීම.     

3.  නවවාද නනුශාසනාව ට මලනලවින් ඇහුම්කන් දීම.      

4.  නවශය කටයුතු ඉටු කර දීම.     

5.  මලනලවින් ඉලගන ගලනීම 
 

ii. ුරරුවරයටා විසින් ශිෂයයටාට ඉටුකළ යුතු යුතුකම් 

1.  මලනලවින් හික්මවීම.     

2.  මලනලවින් ඉගලන්වීම.     

3.  දන්නා සියටලු ශිල්ඳ ශාස්ත්ර ඉගලන්වීම.     

4.  තම මිත්රයටන්ට ශිෂයයටා හඳුන්වා දීම. 

5. තම ශිෂයයටන් උඳ්රව වලින් ව ක්වා ගලනීම.    
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6.ගිජු ල ස ආහාර ගන්නා පුද්ග යටන් හයටලදනා හඳුන්වන්න 

i . ආහර හත්ථක 

නනුන්ලේ නත් උදවු නලති ව නලඟිටින්නට බලරි තරමට නධික ව ආහාර 

ගන්නා තලනලත්තා  

2. න ංසාටක 

ආහාර ගත් ඳසු ඇඳුම ඇ ගලනීමටවත් බලරි තරමට, ඇඳුම ගලනවත් 

ලනොස කා ආහාර ගන්නා තලනලත්තා 

3. තත්ථාවට්ටක 

නලඟිට ගලනීමටත් බලරි තරමට කෑම ලගන එහි ම ලඳරළී සිටින තලනලත්තා 

4. කාකමාසක  

කපුටකුට ලහොටයට දමා ගලනීමට හලකි වන තරමට උුරරට ම පිලරන තුරු 

ආහාර ගන්නා තලනලත්තා 

5. භුත්තවමිතක  

      නනුභව කළ ආහාර වමාරා දමා නලවතත් ආහාර ගන්නා තරමට කෑමට ගිජු    

 ව තලනලත්තා 

 

7.  ආහාර ගලනීලම් දී ලනොකළ යුතු කරුණු ඳහක් නම් කරන්න. 

● ආහාර ළං කිරීමට කලින් ම මුඛ්යට විවෘත කිරීම   

● ආහාර ගන්නා විට නත්  මුඛ්යටට ඇතුළු කිරීම   

● ආහාර මුඛ්ලයටහි තිබියට දී කථා බහ කිරීම   

● මුඛ්යට විවෘත ලකොට ඒ තුළට ආහාර විසි කිරීම   

● බත් පිඬ කටින් කඩ කඩා වලළඳීම   

● නතගසා දමමින් ආහාර ගලනීම   
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● ිසව මුවින් පිටතට ඇද ආහාර ගලනීම

● සුරු සුරු හඬ නගමින් ආහාර ගලනීම

● නත ල වකමින් ආහාර ගලනීම

● ඳාත්රයට ල වකමින් ආහාර ගලනීම

● ලතොල් ල වකමින් ආහාර ගලනීම

● ඉඳුල් සහිත නතින් ඳලන් බඳුන ගලනීම
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